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Bienvenue dans eBook Freedom System™. 

Tu es au bon endroit. 

Avant de commencer, voici l’essentiel à comprendre : 

���� Le cœur du système, ce sont les Agents IA. 

L’eBook t’explique la méthode. 

Le Workbook t’aide à clarifier tes idées. 

Mais ce sont les Agents qui construisent ton eBook avec toi. 

Tu n’es pas censé avancer seul. 

Tu es censé avancer guidé. 

�� Comment fonctionne Freedom System™ 

Freedom System™ repose sur 3 éléments complémentaires : 

���� 1. Le guide eBook Freedom System 

Il t’explique : 

• la logique complète du système 
• les étapes à suivre 
• la structure d’un eBook vendable 
• la mise en vente 

Il te donne la vision globale. 

 

���� 2. Le Workbook Freedom System 

C’est ton espace de réflexion. 

Il t’aide à : 

• clarifier ton intention 
• choisir ton sujet 
• définir ton public 
• préparer ta promesse 
• noter les éléments utiles pour la mise en vente 

Le Workbook prépare le terrain. 
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�	
��
�� 3. Les Agents IA Accelerators (le cœur du système) 

Ce sont eux qui mettent la méthode en action. 

Tu as accès à : 

eBook Pro Accelerator™ 
Il structure ton sujet, construit ton plan et rédige ton eBook avec toi, étape par étape. 

Page de vente Accelerator™ 
Il transforme ton eBook en une offre claire et vendable. 

���� Les Agents ne sont pas un bonus. 

���� Ils sont l’outil principal de création. 

Tu leur transmets tes idées. 
Ils structurent. 
Ils rédigent. 
Ils optimisent. 
Tu ajustes si nécessaire. 

 

�� Par quoi commencer (ordre recommandé) 

Voici l’ordre simple pour avancer sans te perdre : 

1. Parcours rapidement l’eBook Freedom System 

Lis-le pour comprendre la logique globale. 
Pas besoin de tout mémoriser. 

Objectif : comprendre le chemin. 

 

2. Ouvre l’Agent eBook Pro Accelerator™ 

C’est ici que tu passes à l’action. 

Transmets-lui : 

• ton intention 
• ton sujet 
• tes idées 

Il te guidera étape par étape pour créer ton eBook. 

���� C’est l’étape centrale du système. 
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3. Utilise le Workbook si nécessaire 

Si tu hésites ou si tu veux clarifier certaines idées avant de les transmettre à l’Agent, 
utilise le Workbook. 

Il est là pour structurer ta réflexion. 

 

4. Utilise l’Agent Page de vente Accelerator™ 

Une fois ton eBook prêt : 

Il t’aide à : 

• formuler ta promesse 
• structurer ta page 
• présenter les bénéfices 
• clarifier ton offre 

Tu passes de “contenu créé” à “produit vendable”. 

 

� 5. (Optionnel) Pack Business Booster™ 

Si tu l’as pris, il te permet d’accélérer la promotion : 

• emails de vente 
• vidéos courtes 
• plan de lancement 
• produits bonus 

Si tu ne l’as pas pris et que tu souhaites l’obtenir : 

�� !"# contact@sacha-ia-solutions.fr 

���� Tu n’as pas besoin de tout faire en même temps. 
Le système est progressif. 

Mais souviens-toi : 
Les Agents sont le moteur. 

 

�� Comment utiliser l’IA selon ta version de ChatGPT 

✔ Si tu as ChatGPT Plus 

Tu peux utiliser directement les Agents GPT fournis. 



6 

Read me - Freedom System 

Ils te guident automatiquement étape par étape. 

 

✔ Si tu utilises ChatGPT Gratuit 

Chaque Agent est aussi livré sous forme de Prompt Master (.txt). 

Il suffit de : 

• copier-coller le prompt 
• suivre les instructions 
• répondre aux questions 

Tu obtiens le même processus guidé. 

 

��� Clarification importante 

Les Agents IA = assistants guidés structurés. 

Les Bonus Prompts Freedom System (PDF) = prompts libres à copier-coller. 

���� Les prompts sont complémentaires. 

���� La méthode recommandée reste l’utilisation des Agents. 

 

�� Accès à tes fichiers 

Tous tes fichiers sont accessibles depuis ta page d’accès Systeme.io. 

Aucun fichier n’est envoyé en pièce jointe par email. 

L’email de livraison contient le lien vers cette page d’accès, afin d’y revenir à tout 
moment. 

Nous te conseillons de télécharger l’ensemble des fichiers rapidement et de les 
conserver. 

L’accès via le lien de livraison est garanti pendant 7 jours afin de te laisser le temps de 
récupérer tes contenus sereinement. 
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�� Droits d’usage & cadre légal 

Les fichiers fournis sont destinés à un usage strictement personnel. 

Toute reproduction, revente, diffusion, partage ou modification en vue de 
redistribution est interdite. 

© 2026 Sacha Alaterne — Tous droits réservés. 

Les conditions complètes figurent dans les CGV associées à ton achat. 

 

�� Bonnes pratiques & support 

Avance étape par étape. 

Ne cherche pas la perfection : 
l’Agent IA t’aide à structurer et rédiger. 

Des idées simples suffisent pour commencer. 

�� !"# Pour toute question ou pour obtenir le Pack Business Booster™ : 
contact@sacha-ia-solutions.fr 

Bonne création, 
et bienvenue dans Freedom System™. 

 


